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RAZIONALE DELLEVENTO

La lombalgia, spesso associata a comorbidita, viene generalmente gestita da medici di medicina generale
(MMG) e dagli specialisti di diversi ambiti, tra cui reumatologi, fisiatri, geriatri e ortopedici.

In un’ottica di approccio integrato all’assistenza di pazienti cronici, socialmente fragili e tendenti

alla disabilita, i MMG svolgono un ruolo di primo piano.

Nel contesto regione Sicilia & stato possibile definire le linee guida di indirizzo per la corretta gestione
del paziente con lombalgia nel setting della medicina generale e monitorare le buone prassi professionali
attraverso limplementazione di una piattaforma informatica.

'estensione del modello verso altre regioni rappresenterebbe un’ulteriore opportunita di sviluppo per

la medicina territoriale.

OBIETTIVI DEL CORSO

- Divulgare e condividere linee di indirizzo per la diagnosi e gestione del paziente con lombalgia
- Riflettere sulle possibilita di sviluppo della medicina territoriale a livello regionale

- Favorire la diagnosi precoce, 'appropriatezza e la personalizzazione del trattamento e il miglioramento
della qualita di vita del paziente

- Restituire gli indicatori per il monitoraggio delle buone prassi professionali nel setting della medicina
generale nella regione Sicilia



PROGRAMMA

| SESSIONE: i metodi e i risultati del progetto -

Saluti istituzionali e presentazione dell'iniziativa -

IL METODO: la comunita di pratica come esperienza di successo di integrazione tra ospedale
e territorio -

| RISULTATI: il questionario come elemento di monitoraggio delle prassi professionali
di gestione della lombalgia aspecifica in fase pre e post divulgazione

- L'uso appropriato dei principali farmaci analgesici e antinflammatori: un esempio concreto
di ottimizzazione dell'appropriatezza prescrittiva -

- La prescrizione di esami radiologici: un esempio di miglioramento dell'appropriatezza
diagnostica -

- Le principali comorbidita e le scorrette abitudini quotidiane che impattano sul dolore lombare

TAVOLA ROTONDA: le prospettive di sviluppo della comunita di pratica nella medicina generale



Il SESSIONE: la divulgazione delle linee guida d’indirizzo -

Il modello bio-psico-sociale come orientamento delle buone pratiche nella medicina generale

Linee d’indirizzo per la corretta gestione del paziente con lombalgia aspecifica: uno strumento
di carattere applicativo per la medicina generale

- La flow chart come tool di rapida consultazione -

- Come avviare precocemente il trattamento farmacologico grazie alla corretta identificazione
del dolore lombare -

- | piu recenti approcci integrati di trattamento del paziente con lombalgia aspecifica:

'approccio farmacologico e non solo -

- Analgesici e antinflammatori - istruzioni per l'uso -

Un output di successo: la valutazione dei KPI clinico-organizzativi pre e post divulgazione

TAVOLA ROTONDA: possibili futuri sviluppi progettuali
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EVENTO ECM

ID: 403880 - 3 crediti formativi

Il corso € rivolto a max N°b0 partecipanti ed e a livello nazionale.

accreditamento prevede l'attribuzione di crediti ECM a tutte le professioni a fronte di una presenza di almeno
il 90% della durata complessiva dei lavori e previo superamento

del test finale con almeno il 75% delle risposte esatte.

Principi, procedure e strumenti per il governo clinico delle attivita sanitarie

Accedere allAREA EVENTI sul sito

Si informa che i dati personali forniti, saranno oggetto di trattamento a mezzo di sistemi informatici nel pieno rispetto
della normativa sulla privacy, in base all'art. 13 D.Lgs 196/2003 e s.m.i. di cui al D.Lgs 101/2018 e Reg. Eu 2016/679 relativo

al trattamento dei dati personali
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