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La medicina di genere specifica 
o medicina di precisione 
è definita «lo studio dell’influenza 
delle differenze biologiche (definite 
dal sesso) e socio-economiche e culturali 
(definite dal genere) sullo stato di salute 
e di malattia di ogni persona». 
Una crescente mole di dati epidemiologici, 
clinici e sperimentali indica l’esistenza 
di differenze rilevanti nell’insorgenza, 
nella progressione e nelle manifestazioni 
cliniche delle malattie comuni ad ogni 
genere, nella risposta e negli eventi avversi 
associati ai trattamenti terapeutici, 
nonché negli stili di vita. 
La medicina genere specifica infatti 
rappresenta un dovere scientifico ed etico 
per raggiungere l’appropriatezza
e l’equità delle cure. 
L’Italia, con l’applicazione delle Legge 
3/2018 sulla medicina di genere, 
ha recepito l’importante significato 
e si sono sviluppati   molti incontri 
di sensibilizzazione e di formazione 
sulle differenze di genere per poter 
prevedere applicazioni concrete. 
Le differenze di salute legate al genere 
agiscono sull’insorgenza e sul decorso 
di molte malattie. Prove di differenze di 
genere sono state riportate nelle malattie 
croniche, diabete, disturbi cardiovascolari, 
malattie neurologiche, oncologiche, 
pediatriche, ed altre.  
Il genere rappresenta uno dei più 
importanti determinanti di salute per poter 
diminuire oggi le diseguaglianze di salute. 

8.00  Registrazione partecipanti
8.30  Saluti autorità e presentazione convegno
         Salvatore Amato - presidente FROMCeO

I SESSIONE
Moderano: Salvatore Amato - Filippo La Rosa
9.00  MEDICINA DI GENERE: LO STATO DELL’ARTE
Mirella Milioto
9.30  RISULTATI DI UN’INDAGINE ORDINISTICA SU MEDICINA DI GENERE
Giovanni D’Ippolito
10.00  BILANCIO DI GENERE
Lia Murè
10.30 Discussant
Anselmo Madeddu - Renato Mancuso - Santo Pitruzzella 

II SESSIONE
Moderano: Filippo La Rosa - Anselmo Madeddu
11.30  MEDICINA DI GENERE IN CARDIOLOGIA
Flavia Franconi - Antonio Dondolini Poli
12.15  DIFFERENZE DI GENERE IN PEDIATRIA
Carlo Vitali
12.45  Discussant
Vito Barraco - Giacomo Caudo - Alfio Saggio
13.45	 Conclusioni
PROSPETTIVE DELLA MARINA MILITARE SULLA MEDICINA DI GENERE
Salvatore Amato - Antonio Dondolini Poli
14.30	 Chiusura lavori e test ECM
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