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Registrazione dei partecipanti.08:3008:30

08:4508:45

09:1509:15

Ordine dei Medici di Palermo

Saluti Istituzionali:
Salvatore Amato - Presidente Ordine dei Medici
di Palermo
Alessandro Anello - Assessore allo Sport e
Politiche Giovanili
Rosalia Pennino - Assessore alle Attività Sociali
e Socio-Sanitarie
Gaetana D’Agostino - Presidente Ordine degli
Psicologi della Regione Sicilia
Sergio D’Antoni - Presidente Coni Regione SIcilia
Giulio Santiani - Presidente Anupi Tnpee
Daniele Mondello - Presidente Rotary Club Teatro
del Sole

Modelli Attentivi- Esecutivi applicati in clinica, nella
scuola e nel mondo dello sport. Le attività motorie
come potenziamento dell’attività cognitiva. 
(Prof. Francesco Benso–  Docente in Neuroscienze
cognitive e Consulente per la ricerca sulle Funzioni
Esecutive presso il DIPSCO di Rovereto, Università di
Trento).

Coffee Break. 11:1511:15

Le Funzioni Esecutive Attentive applicate al
metodo di studio: il Training  Metodologico
Motivazionale.  
(Dott.ssa Sara Ferina – Dott.ssa in Psicologia Clinica
e della Riabilitazione, Tecnico dell’Apprendimento –
Trainer Facilitatore degli Apprendimenti Metodo
Benso 2° livello) .

11:3011:30

Lunch Break.13:0013:00

L’importanza di una rete di interazioni coordinate
tra CLINICA, famiglia scuola e attività artistico
sportive. 
(Dott.ssa Rita Gianatti – Medico Chirurgo,
Psicoterapeuta, Analista Transazionale certificato).

14:3014:30

Attività ludiche sportive trasferibili in ambienti e
realtà diverse, volte a stimolare e potenziare i
sistemi attentivi.
(Dott. Michele Benso – Coach sportivo, Formatore
metodo Benso, docente in Master e Corsi ECM).

15:1015:10

Approcci riabilitativi. Presentazione di proposte di
stimolazione cognitivo funzionale su base motoria. 
(Dott. Slavko Danzè- (Dott. in Psicologia
comportamentale e cognitiva applicata - Dott. in
terapia della neuro e psicomotricità dell’ età
evolutiva.  Formatore di “Motricità Cognitiva” Metodo
Benso. Docente in Master e corsi ECM).

16:0016:00

Tecniche di mindfulness e di motricità
consapevole per utenti ed operatori.
 (Dott. Piernicola Ninci– Psicologo Psicoterapeuta
–  insegnante mindfulness senior).

Chiusura dei lavori.

16:4016:40

17:1517:15

Le cautele e il rispetto delle tappe dello sviluppo. 
Esempi di applicazioni dei modelli teorici allo sport
e alla scuola. 
(Prof. Massimiliano Barduco - Coach sportivo.
Docente in Master e Corsi ECM  e nel corso di laurea in
Scienze Motorie, Università di Genova).

12:0012:00

Prenotazione obbligatoria: la partecipazione è gratuita e a
numero chiuso. E’  riservata solo agli iscritti registrati al link
sottostante che hanno ricevuto conferma di prenotazione. 
Su richiesta è previsto il rilascio di 7 crediti ECM con il contributo
di 40€. Eventuali attestati di partecipazione dovranno essere
richiesti al momento dell’iscrizione. 
Segreteria Organizzativa: Apprendo ONLUS –
apprendonlus@gmail.com; tel. 091.30.53.17; 331.817.37.97 
Per la partecipazione occorre effettuare la registrazione al
seguente link https://forms.gle/uFEbTxJByTCFybUw8 o
inquadrando il qr code sottostante.

mailto:apprendonlus@gmail.com
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