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PROGRAMMA
FAVORITA SALUTE 2024

Il programma FAVORITA SALUTE prevede una serie di attivita finalizzate a promuovere la prevenzione
ed i corretti stili di vita.

>Sabato 26 Ottobre : Talk “Il Cerchio della Vita” ore 11.00 — 13.00 presso Villa Niscemi

Abstract

Ognuno di noi vive, in funzione del sesso, in media 79 anni gli uomini e 83 anni le donne.

La vita, cosiddetta in buona salute, & di circa 68 anni. Possiamo fare qualcosa a partire dalla nascita
per vivere piu a lungo, meglio e secondo le ns volonta?

Certamente si.

Alcune azioni discendono dalla nostra cultura, altre dalla nostra volonta, altre ancora non dipendono
da noi o solo parzialmente (il luogo dove si nasce e dove si vive).Nel talk parleremo di tutte le azioni,
da quelle di politica sanitaria a quelle che ogni cittadino potrebbe mettere in atto nel suo quotidiano,
che possono migliorare la qualita della vita; in particolare affronteremo il tema della prevenzione per
fascia di eta, i corretti stili di vita, la salute alimentare ed ambientale, la gestione della malattia (cure
palliative) e le disposizioni di trattamento anticipato.

Il talk si suddividera in due parti: la prima sara dedicata alla politica sanitaria, la seconda, invece, sara
gestita dai medici che forniranno consigli utili ed informazioni sui corretti stili di vita.

Un talk che dara luogo, grazie al contributo dei partecipanti, ad un libretto di uso e manutenzione
della nostra vita.

1° Sessione - Azioni di Politica sanitaria in materia di miglioramento della qualita della vita:

Roberto Lagalla - Sindaco di Palermo

Salvatore Requirez - Assessorato della Salute - Dirigente Generale DASOE

Antonino Levita - Direttore sanitario aziendale ASP 6

Piergiulio Lauriano - Partner Innogea Srl

Salvatore Amato - Presidente Ordine dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri della Provincia
Giorgio Trizzino — Coordinatore Sanitario Samot Onlus

Tania Piccione - Presidente Federazione Nazionale Cure Palliative

11° Sessione - la parola ai medici

Liliana Costa -Direttore UOC IROT Asp di Palermo (prevenzione oncologica)

Sergio Fasullo - Direttore UOC Cardiologia-UTIC del P.O. ‘G.F. Ingrassia’ (prevenzione
cardiovascolare);

Giuseppe Canzone - Direttore del dipartimento salute della famiglia dell’Asp di Palermo (screening
del cervicocarcinoma e promozione dell’allattamento al seno);
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Giampaolo Spinnato - Direttore UOC Dipendenze Patologiche dell’Asp di Palermo (nuove droghe e
crack);

Francesca Picone - Direttore UOC MDSM?9 dell’Asp di Palermo e Responsabile scientifico dei Progetti
aziendali sul GAP e sulle dipendenze senza sostanza (ludopatie);

Emilia Imbornone - Psicologa psicoterapeuta UOC Cedial area minori e area adulti dell'Asp di
Palermo (prevenzione disturbi alimentari);

Deborah Recca - Psicologa psicoterapeuta UOC Cedial area minori e area adulti dell'Asp di Palermo
(prevenzione disturbi alimentari);

Modera: Gabriele Ruggieri

>Domenica 27 Ottobre: Area salute dalle 10.00 alle 13.00 presso Villa Niscemi

Grazie all’ ASP 6, presente con i propri camper, potranno essere effettuati, gratuitamente, le seguenti
attivita di screening, vaccinazione e accesso allo sportello amministrativo:

Screening del tumore della mammella (donne di eta compresa tra 50 e 69 anni);

Screening del tumore del collo dell’'utero (donne tra 25 e 64 anni);

Screening del tumore del colon retto (persone tra 50 e 69 anni);

Screening delle malattie infettive sessualmente trasmesse;

Screening visivo pediatrico (3-8 anni);

Screening logopedico pediatrico (3-8 anni);

Vaccinazioni (antinfluenzale, anticovid e tradizionali);

Prevenzione del randagismo (impianto gratuito del microchip);

Sportello amministrativo.
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