
Olio extravergine di Oliva

Alimentazione e salute, svolta epocale

Dopo 7 mila anni, “Rivalutazione” scientifica delle infinite azioni salutari

05 Aprile 2025 - Villa Magnisi - PALERMO

08,30 - 09,00 Registrazione dei Partecipanti

09,00 - 09,30: Saluti Istituzionali

Modera Dott.ssa Giovanna Cirino - Giornalista

09,30 – 10,00 Rapporto Olio extravergine di oliva con l’essere umano nei millenni. 

Le attività strutturali e funzionali dei trigliceridi - Dott. Francesco Caruso

10,00 - 10,20 Salute cardiovascolare: riduce il rischio di malattie cardiovascolari grazie 

agli acidi grassi monoinsaturi e ai polifenoli – Prof. Salvatore Novo

10,20 - 11,00 Svolta epocale: composti minori secoiridoidi. 

Le incredibili e infinite azioni salutari – Dott. Francesco Caruso

11,00 – 11,30 Coffee break

11,30 – 12,00 Azione protettiva sulla longevità e sul cervello: studi suggeriscono che l’olio EVO 

possa ridurre il rischio di Alzheimer. – Prof.ssa Ligia Juliana Dominguez

12,00 – 12,30 Tavola rotonda:

Dott. Cesare Ferrari Direttore Distretto Sanitario P.O. Marsala ASP Trapani

Sindaci e Cittadinanza Attiva

12,30 – 13,00 Test finale ECM e chiusura dei lavori

PER INFO E ISCRIZIONI  INQUADRARE 

IL CODICE QR 

Crediti ECM 4
tutte le Professioni Sanitarie

Provider Ordine dei Medici Chirurghi 

e degli Odontoiatri di Palermo

Mail: formazione@ordinemedicipa.it


