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RAZIONALE

Nel corso degli anni € complessivamente cresciuto I'interesse per la Nutrizione nella
pratica clinica e la consapevolezza del fatto che questa sia parte della terapia.
Professionisti di varie specialita e societa scientifiche manifestano ormai una maggior
sensibilita verso questo ambito scientifico. Ciononostante, ad oggi, circa il 30-50% dei
pazienti presenti in ospedale e fino al 60% dei soggetti in lungodegenze e strutture
residenziali presenta un elevato rischio nutrizionale. In effetti le sfide restano ancora

molteplici e talvolta, seppur apparentemente semplici, difficili da gestire.

La basilare valutazione dello stato nutrizionale non & ancora una procedura regolarmente
eseguita e al supporto nutrizionale non sempre viene riconosciuto un ruolo terapeutico.
Inoltre, in molti ospedali mancano team con personale dedicato, nonché la possibilita di
scegliere tra miscele differenziate in base alla patologia/insufficienza del paziente. Spesso

la strategia e di necessita quella del “one size fit it all”.

Cosa e la Buona Nutrizione?
- uninvestimento a lungo termine
- un motore di crescita

- un approccio trasversale ai percorsi di cura

I congresso si propone di

- Affrontare il tema della valutazione dello stato nutrizionale e dell’'identificazione
dei pazienti a rischio

- Fornire aggiornamenti sulle ultime evidenze scientifiche e linee-guida sulla
nutrizione artificiale in terapiaintensiva

- Fare un focus sulle diverse strategie di nutrizione artificiale (enterale,
parenterale, supplementazione)

- ldentificare il ruolo della nutrizione artificiale nella prevenzione e nel trattamento
delle complicanze

- Analizzare le esigenze specifiche di differenti setting di cura nel tentativo
di individualizzare profondamente la gestione nutrizionale del paziente,

migliorandone la qualita di vita e gli esiti clinici in modo significativo.
- Dare voce ad esperienze e best practice in diversi contesti clinici

- Creare focus clinici che toccheranno aree complesse e diversificate come oncologia,
nefrologia, terapia intensiva e healthy aging, sottolineando la multidimensionalita

delle applicazioni della nutrizione nel contesto sanitario moderno.



PROGRAMMA

GloveDi 16 aprile 2026

14.00 Registrazione Partecipanti
14.30 Saluti delle autorita
15.00 Presentazione evento

A. lacono, D. Colombo

15.30 | Lettura Magistrale
La Terapia Nutrizionale: Stato dell’arte
E. Cereda

I SESSIONE: IL PAZIENTE IN TERAPIA INTENSIVA
MODERATORI: A. Giarratano, D. Colombo, E. Cereda

16.30 Scelta e posizionamento Accesso Vascolare e Sondino
naso gastrico per alimentazione
L. Chiarenza

17.00 PEG come quando e perché
V. Peri

17.30 Nutrizione Parenterale ed enterale nell’'insufficienza
respiratoria acuta
D. Colombo

18.00 Nutrizione Parenterale ed enterale nello Shock Settico
M. L. Scarcella

18.30 Gestione Accesso venoso e sondino naso gastrico
A. Adamo
19.00 Discussione sui temi trattati

VENERDI 17 aprile 2026

MODERATORI: A. lacono, D. Colombo, R. Risicato, D. Sajeva

09.00 Nutrizione Parenterale ed Enterale nel Paziente
Politraumatizzato
D. Palma

09.30 Nutrizione Parenterale ed Enterale nel paziente

grande Ustionato
F. Mazzola



PROGRAMMA

C

11 SESSIONE: IL PAZIENTE POST TERAPIA INTENSIVA
MODERATORI: A. Mirabella, A. Ferrantelli, B. Piazza

10.00 Nutrizione Parenterale ed enterale in chirurgia Maggiore
D. ladicola

10.30 Nutrizione Parenterale ed enterale
nel paziente Pneumologico
G. La Spina

11.00 Coffee break

11.30 Nutrizione Parenterale ed enterale, gestione
nel paziente Nefrologico dializzato
F. lacono

12.00 Il paziente Mieloleso in USU
M. P. Onesta

12.30 Il paziente in Riabilitazione
G. Mandala

13.00 Nutrizione Parenterale ed enterale domiciliare
nel paziente Oncologico
R. Guggino

13.30 Work Lunch

14.30 Il ruolo del farmacista: un falso nemico
I. Aleo

15.00 Presentazione programma nutrizionale e numero verde
D. Colombo, A. lacono

15.30 Sessione interattiva Kahoot
D. Colombo, A. lacono

16.00 TAVOLA ROTONDA
La nutrizione efficace, non solo alimentazione
ma terapia vera
R. Risicato, D. Colombo, A. lacono,
E. Cereda, A. Ferrantelli, B. Piazza

17.30 Test di valutazione ECM

18.00 Chiusura Convegno



FACULTY

Agostino Adamo PALERMO  Giorgio Spina PALERMO
Igor Daniele Aleo PALERMO  Giorgio Mandala PALERMO
Emanuele Cereda MILANO  Francesco Mazzola PALERMO
Loredana Chiarenza PALERMO  Antonello Mirabella PALERMO
Davide Colombo BORGOMANERO (NO)  Maria Pia Onesta CATANIA
Angelo Ferrantelli PALERMO  Daniela Maria Palma PALERMO
Antonino Giarratano PALERMO  Vittorio Peri PALERMO

Rosella Guggino  TERMINIIMERESE (PA)

Bruna Piazza TERMINIIMERESE (PA)

Antonio lacono PALERMO Roberto Risicato SIRACUSA
Francesco lacono PALERMO Dario Sajeva PALERMO
Dario ladicola PALERMO Marialaura Scarcella TERNI



INFORMAZIONI

SEDE: Villa Magnisi — Via Padre Rosario da Partanna, 22 — 90146 Palermo

CREDITI FORMATIVI - ECM: Levento & stato accreditato al Ministero della Salute dal
Provider Centro di Formazione Sanitaria Sicilia (cod. rif. Albo Nazionale Provider 702) rif.
ECM n.702-478073 - per n. 100 Discenti: Medico Chirurgo [ Tutte le Discipline ] Dietista
CREDITI ECM: Sono stati assegnati all'evento n. 12 Crediti Formativi.

Per avere diritto ai crediti formativi ECM € obbligatorio:

- Partecipare almeno al 90% dell'attivita formativa.

- Appartenere ad una delle discipline per le quali & stato accreditato l'evento

- Svolgere la prova di verifica di apprendimento: il test sara considerato superato al

corretto completamento del 75% dei quesiti proposti
MODALITA DI PARTECIPAZIONE: Per iscriverti all'evento clicca nel tasto sottostante.

ISCRIZIONE }

con il patrocinio di

- Ordine dei Medici
i Chirurghi ed Odontoiatri
@ della Provincia di Palermo

con il supporto non condizionante di

=" FRESENIUS
Y MEDICAL CARE

n eW S er\/i Ce Segreteria Organizzativa

Tel. 0932.080227 mob. 346 678 2692
k ECM ¢ FORMAZIONE « EVENTI « EUROPROGETTAZIONE j.baldone@newserviceteam.com


https://www.newserviceteam.com/il-percorso-nutrizionale-del-paziente-dalla-terapia-intensiva-alla-gestione-territoriale-terapia-enterale-e-parentale



