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rte della filiera produttiva, delle tecno
di rischio legati alla produzione ed all’'uso di
e da inquinamento atmosferico, le valide alternativ
iologico al biodinamico), la tracciabilita dei prodotti insie
all'educazione alimentare, completeranno I'analisi per affidare le
diverse criticita alle possibili soluzioni volte alla salute e sicurezza
dei consumatori.

Destinatari del corso:

* Medici

¢ Psicologi
* Farmacisti
* Biologi

* Veterinari
* Educatori

Durata del corso
Il corso si svolgera secondo il programma seguente : venerdi

dalle ore 9,00 alle ore 18,00 con pausa pranzo; sabato dalle
ore 9,00 alle ore 13,30, per una durata complessiva di 50 ore.

oy

Programma

Primo incontro

* Welcome- coffee

* 9,00: Presentazione del corso - Saluti delle Autorita

* 10,30: Tavola rotonda “Alimentazione e ciclo della vita: dal concepimento alla
senescenza nelle diverse tradizioni mediche”.
P.Di Fiore, G.Pravata, G.Geloso, R. Ruberto

* Lunch

+ 15,00: Mirabili alimenti. Terapeutica e magia nella tradizione popolare
siciliana. A. Romano

* 17,00: Ecologia della salute. S.Riggio

* 18,00 Discussione

» 9,00: Principi di una corretta alimentazione. P.Di Fiore

* 10,00: Macro e micro nutrienti - Composizione di una sana razione
alimentare. G.Russo

» Coffee break

* 11,30: Le diete dimagranti: come orientarsi ? F.Castello

* 13,00 Discussione

Secondo incontro

+ 9,00: Qualita e sicurezza degli alimenti. F.Oliveri

* 10,00: Rischio zoonosi e aspetti emergenti. G.R.Loria

* Coffee break

+ 11.30: Biotecnologie in agricoltura e alimentazione amica. F. Vitale

+ 13,00 Discussione

* Lunch

* 15,00: Conoscenza delle risorse del territorio, rispetto del’ambiente ed
educazione alimentare G.Dugo

* 16,30: Tracciabilita e rintracciabilita degli alimenti nella filiera produttiva.
G.R.Loria

+ 18,00 Discussione

* 9,00: Cibo e gravidanza: contrasto stridente o binomio perfetto?.L.Raineri

* 10,00: Mangiare per due? F.Castello

» Coffee break

* 12,00: Analisi antropologica delle regole alimentari dal concepimento al
puerperio E.Caravello

* 13,00 Discussione

Terzo incontro

* 9,00: Il latte materno € un alimento? Vecchie superstizioni e nuovi miti
nell’era del rischio ambientale globale G.Giordano

* 10,00: Alimentazione nell'infanzia e nell'adolescenza. Dal liquido al solido: si
va a tavola! M. Di Matteo

* Coffee break

* 12,00: Obesita, alimentazione, epigenetica: nuovo paradigma. M. Di Matteo

* 13,00 Discussione

* Lunch

Sessione: La prevenzione comincia a scuola

» 15,00: Educazione alimentare e stili di vita: prevenzione scolastica. P.Di Fiore

» 15,30: Alimentazione e sport: uso, abuso e misuso di integratori. F. Castello

* 17,00: La ristorazione scolastica:

- la garanzia della qualita nutrizionale. C. Mammina

- la salubrita nei pasti — cook and chill. A. Migliazzo

* 18,30 Discussione

+ 9,00: Disturbi del comportamento alimentare. | parte. Martinez
» Coffee break

* 11,30:Disturbi del comportamento alimentare. |l parte. Martinez
* 13,00 Discussione

* 9,00: Alimentazione e nutraceutica: intolleranze e allergie alimentari S.Aloisi
» Coffee break

* 11,30: Alimentazione e nutraceutica: la sindrome metabolica. F. Castello

* 13,00 Discussione

* Lunch

+ 15,00: Alimentazione e patologie cardiovascolari. S.Novo

* 16,30: Alimentazione e patologie osteoarticolari. A.Matina

+ 18,00 Discussione

* 9,00: Alimentazione, nutraceutica e patologie tumorali. N.Gebbia

* 10,00: Alimentazione e disturbi digestivi. E.Fiorentino

» Coffee break

* 11,30: Alimentazione e nutraceutica nelle patologie dermatologiche.
Biomedicina e medicina tradizionale cinese. M.R.Bongiorno, G.Pravata

* 13,00 Discussione

+ 9,00: Alimentazione ed invecchiamento in salute L. Rodriguez

» Coffee break

* 11,00: Alimentazione e nutraceutica come antiaging L. Rodriguez

*12,00: Il ruolo del Farmacista nel counseling di una corretta alimentazione
G.Marchione

* 13.00 Discussione

* Lunch

* 15,00: La prevenzione della malnutrizione ospedaliera L. Crosta

* 17,00: La continuita assistenziale ospedale-territorio L. Calcara

+ 18,00 Discussione

+ 9,00 Tavola Rotonda “Alimentazione, salute e stili di vita”
S.Aloisi, F.Castello, L.Crosta, P.Di Fiore, N.Gebbia, , G.Giordano,
G.R.Loria, G.Marchione, Martinez, A.Matina, G.Pravata, L.Rodriguez,
A.Traina.

» Coffee break

* Test di valutazione finale
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