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Nel mutevole panorama sanitario del XXI secolo la Medicina Interna ha dovuto
adattarsi ai sempre piu profondi cambiamenti che si sono verificati nella societa, nel
Sistema Sanitario Nazionale, nella gestione dei ricoveri ospedalieri. Molteplici sono le
cause che ci hanno condotto alla condizione di oggi, sia come conseguenza di cause
“globali”, come la evoluzione demografica delle societa occidentali, che ha portato ad
un progressivo allungamento delle aspettative di vita, ormai superiori agli ottanta anni,
modificando la storia naturale e quindi anche le prospettive di trattamento della maggior
parte delle patologie croniche, ma anche a causa delle sempre piu pressanti richieste
esercitate sul contenimento della spesa sanitaria.

Questa cornice ha fatto si che il paziente “internistico” sia sempre di pitt un malato
anziano, un malato polipatologico, in cui coesistono diverse patologie con vari gradi
di acuzie e di cronicita, un malato con diversi gradi di disabilita ed in genere poco
autosufficiente. In questa prospettiva, sempre piu rilevante anche in ottica futura, la
capacita che ¢ propria dell’'internista di gestire malati complessi e poli-patologici fa si
che il medico internista assuma un ruolo centrale come specialista della complessita e
della flessibilita dell’” intervento assistenziale.

Anche considerando un’ottica di riduzione della spesa sanitaria, la centralizzazione del
ruolo della Medicina Interna come chiave di volta nella gestione di malati complessi,
proprio per quella sua intrinseca capacita di rispondere meglio, e con maggiore
efficienza e competenza, alle complesse esigenze sanitarie dei nostri tempi, puo quindi
rappresentare una strategia vincente in termini di politica sanitaria. .a Medicina Interna
puo e deve quindi rivendicare un ruolo di primo piano anche nella organizzazione della
rete ospedaliera, sempre piu finalizzata alla intensita delle cure al malato complesso,
piuttosto che al trattamento delle patologia del singolo organo.

In questa ottica, da Professore Ordinario di Medicina Interna, ritengo importante
sottolineare come questa vocazione dell’internista alla coordinazione di un pool
multidisciplinare, alla gestione delle differenti problematiche clinico-assistenziali del
malato complesso ed alla capacita di discernere diversi livelli di urgenza in relazione
alla imprevedibilita della diagnosi di ingresso del paziente, debbano derivare da una
formazione universitaria condotta scrupolosamente, credo fermamente come la triade
costituita da assistenza-ricerca-didattica debbano rappresentare i presupposti fondamentali
ed inscindibili della attivita professionale dell'internista.

Per ottenere questo obiettivo, la formazione di internisti scientificamente validi e capact

nell’assistenza ospedaliera, ¢ sempre piu necessario che il mondo ospedaliero ed il mondo



universitario siano capaci di interconnettersi contribuendo al loro sviluppo ed alla loro
formazione in proporzione ai loro differenti ruoli istituzionali.

Sulla base di queste premesse il congresso regionale della SIMI Sicilia vuole rappresentare
un’occasione di confronto, di analisi ma soprattutto di aggiornamento. A questo scopo
il Presidente ed il Consiglio Direttivo hanno a lungo discusso per stilare un programma
che, attraverso simposi e hot point affidati ad esperti di chiara fama su specifici argomenti,
affronti le piu cogenti tematiche di stampo internistico, sottolineando 1 temi in cui
maggiori sono stati gli sviluppi fisiopatologici e terapeutici. Come ogni anno il Consiglio
Direttivo ha voluto affidare uno spazio ai Giovani Internisti SIMI, caratterizzato dalla
discussione interattiva di alcuni casi clinici, sottolineando la fiducia nell’entusiasmo e
nelle potenzialita dei giovani, nella speranza di poterne accrescere la voglia di identita,
’orgoglio professionale ed il senso di appartenenza.

Mi piace sottolineare, infine, come alcuni dei simposi del congresso siano stati organizzati
in collaborazione con le Societa specialistiche di settore e con la SIMG, nella convinzione
che il rapporto tra lo specialista di Medicina Interna, gli altri specialisti di area medica
ed 1 medici di medicina generale debba rappresentare un obiettivo sanitario prioritario
nella consapevolezza che il fine ultimo del nostro lavoro debba essere quello di garantire

al paziente il pit completo ed adeguato livello di assistenza.

11 Prsidente SIMI Sictha
Prof Antomio Pinto
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08.30 - 08.50

08.50 - 10.10

08.50 - 09.05

09.05 - 09.20

09.20 - 09.35

09.35 - 09.50

09.50 - 10.10

10.10 - 10.35

10.35-10.50

10.50 - 11.10

11.10 - 12.10

Venerdi 20 novembre
Cerimonia Inaugurale

SIMPOSIO: nutrizione ¢ malnutrizione nel paziente internistico
Moderatori: G. Montalto - M. Barbagallo

La malnutrizione in Medicina Interna
D. Di Ravmondo

I disturbi dell’alimentazione
D. Catalano

La dieta iposodica ed il bilancio idro-salino
G. Parninello

Il calo ponderale come obiettivo terapeutico
E Corica

Discussione

HOT POINT
Presenta: M. Cottone
Stress ossidativo ¢ metalloproteinasi nella sindrome metabolica

G. Cami
Discussione

Coffee break

Comunicazioni Orali
Moderatori: R. Scaglione - A. Licata - A.B. Cefalu

Lesioni orali correlate al trattamento con idrossiurea: un case report

V. Panzarella

Effetti della terapia precoce con atorvastatina sui marker immu-
noinflammatori e sulla prognosi in pazienti con ictus ischemico
acuto classificato come aterosclerotico (LAAS) secondo la classi-

ficazione toast
C. Maida

L’intramontabile semeiotica medica...ipercromie cutanee ¢ ma-

lattia celiaca
G. Picallo
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Un intrigante caso di “bella addormentata”...in Medicina In-
terna

G. Piccillo

Liperattivazione del sistema nervoso simpatico caratterizza tutti
gli ipertesi? Analisi del bilancio simpato-vagale in un gruppo di
ipertesi in relazione al profilo pressorio notturno

G. Miceli

Frequenza periferica delle cellule CD4+CD28- in soggetti con
ictus ischemico acuto: relazioni con il sottotipo diagnostico e con
1 marker di gravita del deficit neurologico

R. Pecoraro

Aderenza alla dieta mediterranea nei soggetti con ictus ischemi-
co: relazioni tra il mediterranean diet (MEDI) score, il sottotipo
diagnostico e gli indici di gravita dell’ictus ischemico

V. Della Corte

Alterazioni lipidiche ed epatiche in soggetti con prediabete iden-
tificato in base all’emoglobina glicata

R. Scicali

12.10-13.30 Spazio GIS - Arena dei giovani internisti
Moderatori: C. Butta - C. Vecchio - G. Squadhito

Una tetraparesi para-infettiva

V. Della corte

Un caso di FUO

C. Maida

Un caso di meningite non infettiva

1. Simonetta

Un addome acuto non chirurgico in una giovane donna
G. Miceli

La solita sincope

E Cuttitta

Una causa poco frequente di iponatriemia e rabdomiolisi
G. Brunon

Quando una diagnosi di assenza nasconde una assenza di
diagnost

S. Testa

Un caso di ipocalcemia da malassorbimento

S. Giamporcaro
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13.30 - 14.50
13.30 - 13.45
13.45 - 14.00
14.00 - 14.15
14.15 - 14.30
14.30 - 14.50
14.50-15.15
15.15-15.35
15.35-15.50
15.50- 16.15
16.15-16.30
16.30 - 17.30
16.30 - 16.45
16.45-17.00

LUNCH SESSION

SIMPOSIO congiunto SIMI/SIMG/FADOI
Nuove strategie preventive e terapeutiche nel DM tipo 2
Moderatori: D. Gueinotta - C. Trischitta

Le modificazioni dello stile di vita
G. Trovato

La terapia farmacologica
I Purrello

Gli inibitori del DPP-4 ed il rischio cardiovascolare
A. Tuttolomondo

La gestione delle complicanze
L. Spicola

Discussione

HOT POINT

Presenta: M. Averna

Il presente ed il futuro del controllo delle ipercolesterolemie
A. Saitta

Discussione

Coffee break

HOT POINT

Presenta: S. Nert

I’ Angioedema Ereditario
F Arcoleo

Discussione

SIMPOSIO: nuove frontiere dell’anticoagulazione
Moderatori: A. Pinto - M. Cottone

Gli antivit K oggi. C’¢ ancora spazio?
M. Rizzo

I NOAC nella profilassi dell’Ictus cardioembolico
A. Tuttolomondo
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17.00-17.15 I NOAC nel tromboembolismo venoso
S.S. Signorelly

17.15-17.30 Discussione
17.30 - 18.00 Lettura Presidente SIMI Nazionale
Presenta A. Pinto
Complicanze cardiovascolari del paziente con BPCO

FE Perticone

18.00 - 18.25 HOT POINT
Presenta: G. Montalto
Le micosi sistemiche in Medicina Interna
A. Cascio

18.25-18.40 Discussione

18.40 Assemblea Soci
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09.00 - 10.00
10.00 - 10.25
10.25-10.40
10.40 - 12.00
10.40 - 10.55

Sabato 21 novembre

Comunicazioni Orali

Moderatori: 1. Di Chiara - M. Rizzo - C.M. Barbagallo

Caratterizzazione immunofenotipica degli aplotipi KIR ed HLA
nei pazienti con encefalite infettiva

G. Clemente

Fattori predittivi di insufficienza renale cronica in una coorte di
pazienti anziani affetti da stenosi valvolare aortica

1. Platania

Analisi della variabilita fenotipica in gruppi familiari di soggetti
con malattia di Anderson-Fabry

1. Simonetta

Una rara endocardite su metastasi cardiaca da epatocarcinoma
I? Balistren

Liraglutide riduce le lipoproteine aterogene piccole e dense in
pazienti con diabete di tipo 2 dopo due mesi di terapia: risultati
di uno studio pilota prospettico

R.V Gigho

Liraglutide migliora 1 parametri metabolici e riduce lo spesso-
re medio-intimale in pazienti con Diabete Mellito tipo 2: studio
prospettico di 2 anni

G. Castellino

Rash, eosinophilia e coinvolgimento sistemico: una reazione
all’allopurinolo

A. Seidita

Trombosi portale da Citomegalovirus in paziente immunocom-
petente

F Puccia

HOT POINT

Presenta: R. Siciliano

Il danno renale cronico nel paziente internistico
P Castellino

Discussione

SIMPOSIO: la gestione del malato critico in Medicina Interna
Moderatori: S. Paterna - L. Malatino

Le urgenze neurologiche
A. Tuttolomondo
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10.55-11.10 Nuove opzioni nel trattamento dello shock settico

C. Colomba

11.10-11.25 Le urgenze metaboliche
C. Giordano

11.25-11.40 Le urgenze ipertensive
L. Malatino

11.40 -12.00 Discussione
12.00 - 12.25 HOT POINT
Presenta: G. Raimondo

Nuove strategie terapeutiche per 'eradicazione del’HCV:

cosa possiamo attenderci dai nuovi farmaci?
A. Craxi

12.25-12.40 Discussione

12.40-13.10 Conclusione e Compilazione Questionario ECM
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Relatori e Moderatori

Francesco Arcoleo - Palermo
Maurizio Averna - Palermo
Mario Barbagallo - Palermo
Carlo Maria Barbagallo - Palermo
Carmelo Butta - Palermo

Gregorio Caimi - Palermo
Antonio Cascio - Palermo
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Francesco Corica - Messina

Maro Cottone - Palermo

Antonio Craxi - Palermo
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Sede dell’Evento
Hotel Casena dei Colli & Officine Baronali Luogocontemporaneo

Via Villa Rosato n 20/22 - 90146 Palermo

Segreteria organizzativa

La Segreteria Organizzativa sara a disposizione dei partecipanti per I'intera durata
del Congresso. Per informazioni ¢ possibile contattare la Segreteria tramite 1 numeri
+39 06 45213413 +39 328 0011969, fax 06 93387620

Attestato e crediti

Il presente Corso, evento formativo n. 393 — 135021, ¢ rivolto a Medici Specialisti
in: Cardiologia, Medicina Interna, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Geriatria e
Medicina Generale (Medici di Famiglia). Rientra nella normativa che regola I'Edu-
cazione Continua in Medicina del Ministero della Salute. I’assegnazione dei crediti
formativi ¢ subordinata alla partecipazione effettiva all’intero programma formativo,
alla verifica dell’apprendimento e al rilevamento delle presenze.

Obiettivo Formativo
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili
di assistenza - profili di cura.

Iscrizioni

La quota di iscrizione ¢ pari a 200.00 euro (IVA esclusa)

La quota d’iscrizione ¢ gratuita per i soci SIMI in regola con il pagamento della
quota associativa.

La quota d’iscrizione per i giovani medici fino a 34 anni, non soci SIMI, ¢ pari a
100.00 euro (IVA esclusa).

Le iscrizioni verranno accettate secondo I'ordine cronologico di ricevimento fino
all’esaurimento dei posti disponibili.

Modalita di pagamento

Il pagamento, da inviare unitamente alla scheda di iscrizione, dovra essere effettuato
tramite:

- Assegno bancario e/o circolare intestato a CG&S Congressi s.r.].

- Bonifico bancario intestato a C&S Congressi s.r.l. presso Unicredit Banca Agenzia
Palermo Via della liberta B

IBAN I'T31B0200804610000010588565 ABI 02008 CAB 04610 CIN B

indicando nella causale il titolo del congresso

- Garta di credito (Visa, Mastercard, American Express)
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V Congresso Regionale della Societa 20-21 Novembre 2015

Italiana di Medicina Interna Sezione Sicilia Hotel Casena dei Colli & Officine
Baronali Luogocontemporaneo
Palermo

SCHEDA REGISTRAZIONE

Si prega di dattiloscrivere o compilare in stampatello ed inviare alla Segreteria
Organizzativa: C&S Congressi s.r.l., Via Tirone, 11 - 00146 Roma
Tel. + 39.06.45213413 Fax +39.06.93387620 E - mail: marianto.cimo@cscongressi.com

DATI PER L'ISCRIZIONE

Cognome Nome

Titolo Indirizzo CAP
Citta Prov__ CF

Telefono Fax E-
mail Qualifica

Ospedale o Istituto di appartenenza

DATI PER LA FATTURAZIONE
Cognome e Nome e/o Ragione Sociale

Indirizzo CAP
Citta Prov CF

P. IVA Telefono

Fax E - mail

La quota di iscrizione & pari a 200.00 euro (IVA esclusa)

La quota d’iscrizione & gratuita per i soci SIMI in regola con il pagamento della
quota associativa.

La quota d'iscrizione per i giovani medici fino a 34 anni, non soci SIMI, & pari a
100.00 euro (IVA esclusa).

Le iscrizioni verranno accettate secondo I'ordine cronologico di ricevimento fino
all’esaurimento dei posti disponibili.

Il pagamento, da inviare unitamente alla scheda di iscrizione, dovra essere effettuato
tramite:
[] Assegno bancario e/o circolare intestato a C&S Congressi s.r.l.
] Bonifico bancario intestato a C&S Congressi s.r.l. presso Unicredit Banca Agenzia
Palermo Via della liberta B
IBAN IT31B0200804610000010588565 - ABI 02008 CAB 04610 - CIN B
indicando nella causale il titolo del congresso
O] Carta di credito (Visa, Mastercard, American Express)

N. carta Data di scadenza
Titolare Data di nascita
Importo Firma

Ai sensi del D. Lgs 196/2003 sulla tutela dei dati personali, sono consapevole ed autorizzo a che i dati in vostro possesso siano uti-
lizzati dalla vostra societa per trattare la mia partecipazione al presente Convegno per inviarmi in futuro annunci e comunicazioni
inerenti a congressi del settore.

Data Firma
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